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MENANGANI GEJALA MENTAL

Positif (+) Solusi
Fokus kekuatan Pindah tempat
diri sendiri bertugas

Positif (+)
Mempertajamkan
kemahiran

Solusi
Konfrontasi yang
positif

A. Suasana tempat
kerja yang toksik

B. Tugasan yang
bertambah dan
bertimbun

Punca mental
di dalam
pekerjaan

KESIHATAN
MENTAL DAN
PEKERJAAN

Punca mental
di dalam
pekerjaan

C. Pekerjaan
tidak sesuai
kelayakan
akademik

D. Ketua
MICROMANAGE

Positif (+)
Pentingkan
kesempurnaan
dan
kelancaran
kerja

Positif (+)
Memperolehi
kemahiran
baru

Solusi
Latihan
Perkembangan
Profesional

Solusi
Amalkan
kepercayaan
dan semangat
berpasukan



